Semana Santa en Yucatan: tradicion viva, cultura y encuentros en familia

Written by Mario Gémez
Wednesday, 04 March 2026 19:39 - Last Updated Wednesday, 04 March 2026 19:51

En el estado de Yucatén, la Semana Santa se vive como una experiencia intima, cultural y
profundamente arraigada en la identidad de sus comunidades. Mas alla del calendario
religioso, estas fechas representan un momento de reunion familiar, reflexion y conexion con
las tradiciones que han dado forma al caracter yucateco durante generaciones.

A diferencia de otros destinos donde la temporada se asocia con grandes concentraciones y
celebraciones masivas, en Yucatan predomina un ambiente sereno y auténtico. Las calles
empedradas de pueblos coloniales y barrios histéricos se llenan de procesiones solemnes,
cantos tradicionales y altares adornados con flores locales, creando un entorno que invita a la
contemplacion y al encuentro.

En Mérida, los templos del centro historico realizan el tradicional recorrido de las Siete Casas
durante el Jueves Santo, donde familias completas visitan distintas iglesias como simbolo de
reflexion y recogimiento. La iluminacién tenue de los atrios, el repique pausado de campanas y
el silencio respetuoso transforman la ciudad en un espacio de espiritualidad compartida.

Uno de los momentos mas distintivos se vive en Valladolid, particularmente en el Ex Convento
de San Bernardino de Siena

, donde el Viernes Santo se lleva a cabo una representacion del

Viacrucis

gue combina elementos liturgicos con expresiones culturales locales. Habitantes de la
comunidad participan como actores voluntarios, ataviados con vestimentas tradicionales,
mientras el recorrido avanza entre rezos y musica sacra. No se trata de un espectaculo, sino de
una manifestacién colectiva que fortalece el sentido de pertenencia y mantiene viva la memoria
histoérica.
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En lIzamal, conocido como “La Ciudad Amarilla”, las celebraciones adquieren un caracter ain
mas intimo. Las procesiones recorren las calles pintadas de ocre al atardecer, generando una
atmodsfera visual y emocional Unica. Las familias colocan pequenos altares en las puertas de
sus casas y comparten alimentos tradicionales, reforzando el espiritu comunitario que distingue
ala region.

La Semana Santa en Yucatan también se expresa en la cocina. Platillos como el pescado en
escabeche, los papadzules y los dulces de coco o pepita forman parte esencial de estas
fechas. Las recetas, transmitidas de generacién en generacién, convierten cada mesa en un
espacio de reunion y tradicion.

Para quienes buscan una experiencia cultural y familiar lejos de las multitudes, Yucatan ofrece
alternativas que combinan espiritualidad, historia y naturaleza. Las playas tranquilas de la
costa, los cenotes de aguas cristalinas y las zonas arqueoldgicas permiten complementar la
estancia con momentos de descanso y descubrimiento en entornos auténticos y sin
masificacion.

En Yucatan, la Semana Santa no es solo una conmemoracion religiosa: es una vivencia
compartida que honra la identidad, fortalece los lazos familiares y celebra la riqueza cultural del
estado.

* %%k

Acerca de Yucatan

Yucatan es un lugar rico en diversidad de atractivos naturales, culturales y patrimoniales, mas
de 3 mil impresionantes cenotes, mas de 100 de ellos abiertos al publico y 378 km de
hermosas playas de arena blanca y aguas en tonos esmeralda y turquesa, tiene una fauna
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amplia y variada; es la casa del flamenco rosado en México; 17 zonas arqueoldgicas abiertas al
publico, entre ellas Chichén Itzd y Uxmal de relevancia mundial, un mosaico cultural donde
sobresale la cultura viva de los Mayas, ciudades coloniales, siete pueblos magicos y mucho
mas. Por su vasta y exquisita oferta culinaria, en 2025 obtuvo el nombramiento como Capital
Iberoamericana de la Gastronomia en Fitur. Estado de Paz, nombramiento firmado por 30
premios Nobel de la Paz en 2019 y nuestra capital, es la Unica en el mundo en ser reconocida
dos veces como Capital Americana de la Cultura, también es la Unica ciudad de México en el
Top5 de Mejores Ciudades del Mundo por Condé Nast Traveler en 2022 en la categoria de
grandes ciudades. Conecta de manera directa con algunos de los principales aeropuertos del
pais como Ciudad de México (AIFA/ AICM), Guadalajara, Monterrey, Toluca, Leon, Querétaro,
Tuxtla Gutiérrez, Veracruz, Villahermosa, Oaxaca y Puebla, asi como tiene conexién
internacional con las ciudades de Miami, Houston, Orlando, Dallas, La Habana, Guatemala y
Toronto (por temporada). Para mas informacion visita www.yucatan.travel
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